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M I S S I O N  D E  L’A B M

Transmettre la tradition
du ballet classique avec l’appui 
d’un enseignement visant 
l’excellence et offrant 
un espace d’expression et de 
développement à la relève 
artistique.



Objectifs



Explorer
L E S  C H A M P S  C R É AT I F S  E T  S P O R T I F S

Optimiser
L E S  P E R F O R M A N C E S  S C O L A I R E S  E T  A R T I S T I Q U E S

Choisir
L ’ O R I E N TAT I O N  D E  S E S  É T U D E S  S U P É R I E U R E S
L A  P O U R S U I T E  D U  P R O J E T  E N  D A N S E

Être • Passionné • Engagé

L’équipe de l’Académie du ballet métropolitain accompagne l’élève 
dans l’acquisition de solides bases techniques et artistiques; favorise 
le développement de son potentiel créatif et de sa sensibilité artistique; 
encourage son épanouissement dans le cadre de projets de diffusion, 
d’élaboration de spectacles et le conduit progressivement à devenir 
autonome.



Développer
L E  P O T E N T I E L  A R T I S T I Q U E  D E  L ’ A B M

en instaurant une dynamique positive et collaborative qui inclut danseurs
et partenaires dans les différences de leurs passés

et de leurs ambitions.

Multiplier
L E S  O C C A S I O N S  D E  D I F F U S I O N ,  D ’ A U D I T I O N  E T  D E  C O M P É T I T I O N

afin que le nombre des occasions stimule la créativité nécessaire
au dynamisme de l’ABM et encourage l’engagement des danseurs, 

dans la poursuite de leurs objectifs.

Cultiver
U N  É TAT  D ’ E S P R I T  C O L L É G I A L 

afin que l’ABM soit le lieu d’un mouvement de réflexion 
autour des attributs de la danse, de la force de ses fondements

et des sources de son renouvellement.

Vision
Artistique



Définir
L A  P R O G R A M M AT I O N  A N N U E L L E

avec l’engagement de toujours plus intégrer les différents métiers 
associés aux arts de la scène. D E  L ’ A B M

Appliquer
U N  P R I N C I P E  D E  C O N F I A N C E

devant le potentiel de chacun des danseurs afin que, 
dans le naturel des incertitudes, nul ne renonce au plaisir de mieux faire.

Construire
L ’ H I S T O I R E  D E  L A  C O M PA G N I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N

dans la perspective d’un positionnement international.

Inscrire
L E  D É V E L O P P E M E N T  D E  L ’ A B M

dans une contribution active à la promotion du ballet classique
au Québec et au Canada.

Ouvrir
L E S  P O S S I B I L I T É S  D E  L ’ A B M

en en augmentant l’espace, en en renforçant la notoriété
et en gagnant la reconnaissance de son apport à la défense des arts.



E N  P L U S  D E  L A  C L A S S E  D E  D A N S E

Q U O T I D I E N  D E  B A L L E T  C L A S S I Q U E  S ’ A J O U T E

U N E  S É R I E  D E  C O U R S  C O M P L É M E N TA I R E S  :

• danse contemporaine •

• pas de deux •

• danse de caractère •

• pointes •

• barre au sol •

• variation du répertoire • 

Des notions d’anatomie, de musicologie et d’histoire
de la danse complètent le programme.

Formation



Tout en développant de solides bases techniques, l’ABM 
favorise en parallèle l’émergence d’un sens artistique, car 
au-delà de la performance physique, il n’y a pas de danse sans 
musicalité ni expression. Aussi, même si les professeurs portent 
une attention particulière à la compréhension et à la mise en 
pratique des règles de bons positionnements, l’Académie se fait 
fort d’impliquer l’ensemble des arts de la scène dans le cadre de 
son enseignement. L’enseignement pédagogique de l’Académie 
implique également la prise en considération de la singularité 
de chacun, afin de jeter les bases d’une bonne communication 

entre le professeur et son élève.

Engagement pédagogique



Équipe
pédagogique
et artistique

Alexis Simonot // directeur artistique
directeur des études • ballet classique

Elisabeth Bizoirre // professeur
ballet classique • contemporain



Équipe
pédagogique
et artistique

Équipe
pédagogique
et artistique

Natalia Chatilova // professeur
danse de caractère

Alain Watier // Professeur
préparation physique pour le ballet



En images
L ’ A B M





informations pratiques

DA N S E - É T U D E S



calendrier

L E  P R O G R A M M E  A N N U E L

D E  L ’ A C A D É M I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N

E S T  D I V I S É  E N  3  T R I M E S T R E S .



À la fin de chaque trimestre 

l’étudiant passe un examen et reçoit un bulletin de notes 
qui fait état de ses progrès et de la meilleure manière 

d’engager la prochaine session.

Il s’échelonne sur une période d’environ 
38 semaines

2 semaines
obligatoires pendant la saison estivale

afin de compenser les pauses requises lors des périodes 
d’examens académiques.

Du lundi au vendredi

les matinées sont réservées à l’école
les après-midi - 13h30 à 17h00 - 

sont consacrés au programme de danse.

Deux représentations annuelles sont organisées
afin d’offrir aux élèves une expérience de scène complète.

É C O L E S  PA R T E N A I R E S

Collège
de Montréal

(Annie Saint-Laurent ) 

École 
Wilfrid Bastien 

École secondaire
 Antoine de 

Saint-Exupéry
(Josée Paquet )



Auditions & admissions

L ’ A D M I S S I O N  A U  P R O G R A M M E  D A N S E - É T U D E S

D E  L ’ A C A D É M I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N  S ’ E F F E C T U E 

PA R  V O I E  D ’ A U D I T I O N S .

Les auditions ont lieu chaque année
aux dates affichées sur le site internet de l’ABM. 

Les auditions sont ouvertes aux élèves âgés entre 8 et 22 ans. 
Les candidatures doivent être envoyées à la Direction de l’académie

du ballet métropolitain à l’adresse suivante : 

2529, rue Ontario Est, Montréal (Québec) H2K 1W5

Les candidats doivent retourner la fiche d’inscription dûment complétée
au plus tard une semaine avant la date de l’audition. 

- Les candidats sont libres de se présenter à autant d’auditions qu’ils le souhaitent -



Audition
devant le directeur artistique

Au niveau primaire et secondaire, l’évaluation porte sur :

• La motivation et détermination •

 • Les qualités morphologiques nécessaires à la pratique de la danse •

• L’expression •

 • La souplesse •

• La coordination •

• La musicalité •

Au niveaux secondaire et postsecondaire, 
l’évaluation porte également sur :

• Les bases en ballet classique •



Tarifs

M O N TA N T  A N N U E L

3 9 9 5 $

- taxes incluses -



Nous joindre

A C A D É M I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N 

4487, rue Sainte-Catherine Est
Montréal, Québec | H1V 1Y6

514 521-0007 • pro@abm-ballet.com

A B M - B A L L E T . C O M

#abmballet


