


PROGRAMME DANSE-ÉTUDES 
 
 
1. PRÉSENTATION DU PROGRAMME 

 
 
1.1. Objectifs 

 
Les objectifs du programme “Danse -études” sont d’améliorer la condition de vie de 
l ’élève et d’optimiser les performances scolaires et artistiques a�n d’assurer une 
formation de qualité tant au niveau scolaire qu’artistique pour permettre aux 
élèves d’intégrer un cursus scolaire supérieur ou poursuivre leur projet en danse.  
 
 

1.2. Programme 
 
Le programme annuel de l ’Académie du Ballet Métropolitain s’échelonne sur une 
période d’environs trente-huit (38) semaines ajoutant deux (2) semaines 
obligatoires de la session estivale a�n d’éviter de surcharger les élèves lors des 
périodes d’examens scolaires.  
 
Les matinées sont réservées pour les études académiques; les après -midi pour les 
cours de danse, du lundi au vendredi.  
 
L’année sera divisée en trois. Chaque tr imestre, l’étudiant passera un examen qui 
lui permettra de faire le point sur son travail au courant de la session. Un bulletin 
de note accompagné de commentaires de chacun des profess eurs lui sera remis 
après chaque examen.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. Formation de danse 
 
La formation proposée associe les éléments des meilleures méthodes de 
l ’enseignement du ballet classique autant traditionnelles que progressives.  
 
Chaque semaine, les étudiants auront une classe de ballet quotidienne ainsi qu’un 
cours complémentaire: contemporain, pas de deux, caractère, pointes, barre au 
sol, dépendamment du niveau ainsi que des ateliers d’anatomie, musique, histoire 
de la danse, etc.,  à l ’occasion.  
 
L’après -midi est réservé aux cours de danse et les matins aux études pour les 
élèves du secondaire.  



L’Académie du Ballet Métropolitain propose  aux étudiants :  
 
- d’acquérir  de solides bases techniques et artistiques ;  
- de développer le potentiel créatif et la sensibil ité  artistique ;  
- de favoriser l ’épanouissement artistique dans le cadre de projets de di�usion, 

spectacles, travaux d’ensembles master -class, échanges, etc. ;  
- de conduire l ’élève vers une autonomie progressive autour de son projet  

personnel.  
 
 

1.4. Tenues 
 

Vous pouvez vous procurer vos tenues vestimentaires 
pour vos cours de danse à la boutique DANZ  ETC. 

  
DANZ.ETC. 
920, Rue Jean-Talon Est 
Montréal, Québec, H2R 1V4 
(514) 271-6512 
Attention : Monique 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.5. Tarifs des cours du programme 2012-2013 
 
2280,00$ (taxes incluses) 
 

 
 

1.6. Stage d’été 
 

Dates et tarifs du stage:  
 

2 au 13 juil let 2012; 475.00$  
16 au 29 juillet 2012: 475.00$  
(Tarif pour les 4 semaines : 675.00$) 

 
Niveau Secondaire (11-14 ans): 
du lundi au vendredi  
Ballet : 9h00-10h30 
Cours complémentaires: 11h00-12h00 

 
Niveau secondaire et Post-secondaire 
(15 ans et plus):  
du lundi au vendredi  
Ballet : 14h00-15h30 
Cours complémentaires: 16h00-17h30 

 
Le stage permet aux élèves en danse de ne pas 
avoir un arrêt trop long pendant la période 
estivale afin de rester en forme physique pour 
la rentrée. 

 
 



  
 

 
 

1.7. Santé 
 
Lors de l ’acceptation dans le programme nous demandons aux élèves de nous 
fournir une attestation de la médecine du sport a�n de s’assurer de leurs aptitudes 
à l ’e�ort.  
 
Liste de quelques cliniques : 
 
ACTION SPORT PHYSIO 
4150 Ste-Catherine O. #400 
Montréal/Westmount, (Québec)  
H3H 2Y2 
Tél :(514) 939-1444 
Télécopieur : (514) 939-3112 
centrevil le@actionsportphysio.com  
  
ACTION SPORT PHYSIO 
8370 boul. Lacordaire  
St-Léonard, (Québec)  
Tél : (514) 955-8525 
Télécopieur : (514) 955-8524 
Urgence : (514) 762-8868 

 
 

KINATEX ST.LÉONARD 
6052, rue Jean-Talon Est, suite A 
St-Léonard (Québec)  
H1S 3C8 
Tél : (514) 257-6425 
Téléc : (514) 257-6427 
Courriel : stleonard@kinatex.com 
 
KINATEX CENTRE VILLE 
1259, rue Guy 
Montréal (Québec) H3H 2K5  
Tél : (514) 939-1416 
Téléc : (514) 939-6185 
Courriel : centrevil le@kinatex.com  
 

1.8. Spectacle et démonstration  
 
Au mois de décembre, une démonstration des cours sera présentée au public afin 
de démontrer le travail des danseurs au cours de la première session. Au début de 
la troisième session (avril) ,  les élèves de l ’Académie présenteront un spectacle du 
répertoire classique sur scène.  

  



2. ADMISSION ET AUDITION 
 
L’admission se fait  par le biais d’une audition à  l ’issue de laquelle le candidat sera 
évalué pour son admission à l ’Académie.  
 
Pour l’année 2012 - 2013 :  
Date de l'audit ion : le dimanche 12 février 2012 
 
Niveau secondaire (12-15 ans): 12h00-13h30 
Niveau secondaire et post secondaire (15 ans et plus): 14h30-16h00 

 
Frais d’audition: 15.00$ taxes incluses  
 

Nous demandons aux candidats de se présenter au moins 30 minutes avant le début  
de leur audition.  
 
Tenue demandée pour l ’audition:  
 
- Fil les: collants roses, maillot, chignon, demi -pointes et pointes pour celles qui en ont 
déjà faites. 
- Garçons: collants noirs, gris ou blancs, T -shirt blanc ou camisole blanche, demi -
pointes. 
 
Un fois le candidat accepté, i l devra participer au stage d’été dont deux (2) semaines 
obligatoires pour intégrer le programme.  
 
CRITÈRES DE SELECTION: Le programme est accessible aux étudiants de 11 ans et 
plus démontrant une forte motivation pour la pratique de la danse .  

 
 
3. ÉCOLE PARTENAIRE (NIVEAU SECONDAIRE) 

 
École secondaire Antoine-de-Saint-Exupéry 
5150, boul. Robert, Montréal, QC, H1R 1P9 
Tél: 514 325-0480 #17514 
 
Une fois le candidat accepté dans le programme danse, l ’élève pourra présenter son 
dossier de candidature à l ’école secondaire Antoine -de-Saint-Exupéry. Pour être admis 
au programme Danse-Études: 
 
Les élèves du premier cycle du secondaire doivent:  
 
- Avoir des résultats disciplinaires de 75% et plus en fran çais, mathématiques et 

anglais; 
- Être en réussite dans toutes les matières;  
- Passer un examen d’admission (obligatoire pour les élèves e�ectuant une demande 

d’admission pour la 1ère année du premier cycle secondaire);  
- Présenter la �che d’évaluation dûment complétée par leur enseignant(e) t itulaire.  
 
Les élèves du deuxième cycle du secondaire doivent:  
 
- Avoir des résultats disciplinaires de 75% et plus en fran çais, mathématiques et 

anglais; 
- Être en réussite dans toutes les autres matières;  
- Présenter la �che d’évaluation dûment complétée par l’école d’origine;  

Le cas échéant,  passer un examen d’admission.  


